32.3 ZH-Portfoliobogen

Name, Datum:
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Bereite dich daraufvor, in einem Bewerbungsgesprach selbstbewusst, offen und freundlich Fragen zu deiner Person, zu
deinen Starken und zu deinen Erwartungen zu beantworten. Fiille dazu die untenstehenden Felder stichpunktartig aus.

« Bei einer Bewerbung um ein Praktikum: Beziehe dich auf deinen persénlichen Lebenslauf.
« Bei einer Bewerbung um deinen Traumjob in zehn Jahren: Denke dir einen moglichen Lebenslauf (mit passendem
Studium, Praktika, Auslandsaufenthalten u. 4.) aus.

Vorbereitung auf mein Bewerbungsgesprich

Ich bewerbe mich fur:

Ich bewerbe mich bei diesem Unternehmen/dieser Institution:

Notiere hier die wichtigsten Stationen in deinem (fiktiven) Lebenslauf:

Kurze Selbstprisentation (formuliere einige Satze):

Stichpunkte zum Unternehmen/zur Institution:

Stichpunkte zu deiner Wunschstelle und deinen Erwartungen:

© Bundesagentur fiir Arbeit /| sdw gGmbH



32.3 Seite 2 ENTDECKEN DER BERUFS- UND STUDIENWELT — DAS GIBT ES!

Bereite dich gezielt auf einige typische Fragen vor. Nutze hierzu das Infoblatt ZH-IB 32.2 und notiere Fragen und
Antworten.

Welche deiner Kompetenzen mochtest du hervorheben? Bereite dich mit der PAR-Methode vor (d. h., beschreibe
ein Problem, das durch deine Aktion zu einem guten Resultat gefiihrt hat) und notiere hier deine Uberlegungen.

Mit welchen Fragen konntest du zeigen, dass du sehr gut zum Unternehmen/zur Institution passt?
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